My 1st Erasmus+ experience in Haramsoy
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Un Diario di Viaggio di

Debora Boetti, Chiara Gabbi & Carla Cervella



Un’avventura di 8 giorni di Debora, Chiara & Carla Cervella
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Aeroporto di Torino

ll 3 maggio 2025, ltalia, Caselle Torinese

Stiamo per imbarcarci per Amsterdam finalmente: inizia I'avventura! Dopo un caffe
e un po’ di piacevoli confidenze entriamo nel vivo del nostro viaggio.

1:16 21°C 300 m




First stop:Amsterdam!

= 3 maggio 2025, Olanda, Amsterdam

Arriviamo ad Amsterdam alle 14 e ne approfittiamo per un bel giro in centro.
Passeggiamo nel centro perdendoci tra i vicoli stretti, meravigliate dai pittoreschi
canali,atestainsu perosservareitipicitettidelle case olandesiin un clima primaverile
molto piacevole!

Ora Giorno sereno Altitudine

14:50 w17°C Tm







l Giorno 2-3 |

2a tappa:Alesund ®

% 4 maggio 2025, Norvegia, Alesund

Sabato sera in tarda serata arriviamo ad Alesund, tranquilla cittadina sul fiordo della
Norvegia occidentale. Ad accoglierci una bell’arietta fresca, una receptionist e un
gruppo diragazziniincreduli di vedere turisti ad Alesund e una valigia che non voleva
collaborare. Dopo una notte di riposo ci alziamo presto e godiamo della sauna
dell’hotel, tra chiacchiere e calore. In seguito ci rechiamo a fare una bella colazione
tipica nel ristorante dell’hotel. Con le pance belle piene ci dirigiamo alla scoperta di
Alesund e partiamo per un piccolo trekking per raggiungere la cima da cui osservare
almeglioifiordie lacitta. Durante la passeggiata ciimbattiamo in una manifestazione
dove la gente del posto e vestita con costumi tipici e trovo questa tradizione davvero
caratteristica e unica nel suo genere.

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

1:29 . 5°C 8m







l Giorno 2 l

Arrivate a destinazione:Haramsoy! ®

% 4 maggio 2025, Norvegia, Haram

Oggi verso le 17 dopo un piacevole viaggio in auto che ci ha permesso di incantarci
ad osservare il paesaggio, siamo arrivate a destinazione:il piccolo “agglomerato” di
case e fattorie immerso in una vastissima distesa di verde ed acqua: Ulla, Haramsay.
Ad accoglierci c’e Kenneth, il rettore della scuola presso cui faremo il job shadowing.
Rimaniamo esterrefatte dalla meraviglia del paesaggio intorno a noi,non sembra
reale!llEppure trascorreremo in questo posto cosi incredibile e lontano dal nostro
immaginario, una settimana! L'umore & davvero alto e l'eccitazione per questa
esperienza che ci attende anche!

Ora Giorno sereno Altitudine Video IEI.'
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l Giorno 3 |

Haramsoy skule ®

-:-|= 5 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Limpatto con la scuola norvegese ¢ stato forte e anche emozionante. Il direttore
Kenneth ci ha accolte con un discorso introduttivo volto a farci entrare nella filosofia
che sta alla base del loro agire educativo: ognuno ha il diritto di essere visto e
rispettato dagli altri,che siano i compagni,i propri insegnanti,la propria famiglia o un
estraneo. La loro pedagogia & centrata al 100% sul benessere degli studenti, sullo
stare bene a scuola, sul creare un clima positivo,difiducia, credere nei propri studenti
e creare un ambiente che permetta loro di stare bene ed essere se stessi. E stato
molto impattante sentire come descriveva questo metodo di insegnamento_apprendimento
e vedere quanta passione lo animava nel parlarne. Sono rimasta colpita e affascinata.
Abbiamo poi proseguito la mattinata con un bellissimo tour della scuola guidato da
3 studentesse del nono e decimo grado, che ci hanno fatto entrare nel vivo della
didattica e del loro modo di vivere la scuola.

Ora Pioggia Altitudine

09:01 .5°C 18 m
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l Giorno 3 l

Math in 1st grade ®

M 5 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Questa mattina abbiamo preso parte aunalezione dimatematicain1grado. |l gruppo
era composto da 6 bambini e le attivita proposte riguardavano gli amici del 10.
L'insegnante li ha divisi in 3 sottogruppi e ha assegnato a ciascun sottogruppo un
gioco/attivita dafarein 2.In questo modo glialunnierano coinvolti nel gioco,motivati,
divertiti e allo stesso tempo si esercitavano e imparavano! Alla fine della lezione
abbiamo avuto un piacevole scambio di opinioni e metodologie con l'insegnante
d’aula.La cosabelladel job shadowing & proprio questa: non solo osservare, ma poter
prendere parte attivamente alle lezioni e poter avere degli scambi con gliinsegnanti
locali. Esperienza molto soddisfacente!

Ora Vento Altitudine

12:51 ~7°C 18 m
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l Giorno 4 l

2nd day: Storyline and outdoor ed. ®

% 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Questa mattina ci siamo svegliate e abbiamo dovuto semplicemente attraversare la
strada e raggiungere bambini e insegnanti nel campo davanti la casa in cui
soggiorniamo. Ci troviamo a Ulla, terra di fattori e pescatori. Qui ognuno aveva il
proprio pezzo di terra e la propria fattoria. La lezione di storyline riguarda gli usi,i
costumi e i lavori tradizionali del 1800 ad Ulla e i bambini hanno occasione non solo
divedereiluoghidicuisiparlamadifarne esperienza direttaimmedesimandosinegli
abitanti del tempo, agendo come se fossero nel 1800. Per cui: tutti nel fiume fino alle
ginocchia a lavare i vestiti con acqua e sapone e poi a strizzarli e farli asciugare sulle
pietre. Altri invece si dedicano all'esplorazione e alla ricerca dei tesori che offrono la
spiaggia e il campo circostante. Un'esperienza nuova e incredibilmente immersiva e
interessantel!

Ora Nuvoloso Altitudine

10:03 7°C /m







l Giorno 4 l

Tramonto a Ulla ®

% 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Per smaltire la cena di pesce e approfittare fino all'ultimo del meraviglioso tempo di
oggi,dopo cena decidiamo di andare a fare una passeggiata fino al fare per osservare
lo spettacolare tramonto. Ci sediamo al faro, sorseggiamo tisana dalle borracce e ci
raccontiamo pezzi di vita.Che meraviglia questa esperienza che stiamo vivendo e le
persone che sto scoprendo dietro alle mie colleghe!

Ora Notte serena Altitudine

7°C Livello del mare

22:30







l Giorno 4 l

Go fishing in Norvegian sea! ®

% 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Oggi pomeriggio un insegnante della scuola con ’hobby della pesca ci ha portate a
pescare nel mar di Norvegia sulla sua barcalE stata un’esperienza davvero unica,
proprio perche eravamo insieme a un local che ci ha spiegato un sacco di cose sulla
pesca nel mar di Norvegia...e ci ha insegnato a pescare!lAbbiamo pescato un sacco
di granchi e qualche baccala. Alla fine della pesca..ce li siamo portati a casa e
mangiati!Pescato e mangiato @

Nuvoloso Altitudine

7°C Livello del mare










l Giorno 5 l

Geirangerfjord & ®

% 7 maggio 2025, Norvegia, Stranda

Oggi era il giorno libero da scuola, cosi ne abbiamo approfittato per fare una gita e
raggiungere in macchina il Geirangerfjord. Ci ha accolte un panorama davvero
mozzafiato, difficile da esprimere a parole. Non avevo mai visto un fiordo prima d’ora
ed e qualcosa diimponente, la sensazione & quella di rimanere attoniti di fronte alla
grandezza e alla maestosita della natura. Decidiamo di buttarci all’avventura e fare
'esperienza in gommone, per godere a pieno della bellezza del fiordo da
vicino...Esperienza unicalll

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

13:00 . 6°C ?m
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Workshop with Sami teacher and
performer

ﬂ% 8 maggio 2025, Norvegia, Haram

Questa mattina si € tenuto un interessantissimo workshop che coinvolgeva gli
studenti su differenti fronti a tema artistico e digitale:

1_laboratorio diteatro e performance con unfamoso attore norvegese dicultura Sami
2_produzione di musiche e suoni per un videogioco

3_creazione di un videogioco tramite apposito programma da parte degli studenti

La parte che mi ha coinvolta di piu € stata sicuramente il laboratorio di teatro. L'attore
era davvero molto trascinante e capace nel suo mestiere. Le attivita proposte
riguardavano tutte in qualche maniera la cultura del popolo Sami al quale l'attore
appartiene. sono stati proposti musiche e balli tradizionali che venivano poirivisitati
e messi in scena insieme all’attore e sono stati,infine, presentati e mostrati a tutti gli
alunni della scuola coinvolgendo tutto l'auditorio. Questo tipo di attivita viene fatto
perche i bambiniimparino a mostrarsi davanti agli altri e non avere paura e imbarazzo
nel fare performance in pubblico.

Il pranzo e stato un altro bellissimo momento di condivisione: noi italiane questa
mattina abbiamo cucinato la pizza per tutti e cosi all'ora di pranzo ci siamo ritrovati a
chiacchierare e condividere culture ed esperienza davanti ad un’ottima pizza italiana!

08:07 8°C 8m
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80 years since the end of 2nd world war

M= 8 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Oggi si tiene l'ottantesimo anniversario dalla fine della seconda guerra mondiale.
Dopo aver cantato tutti insieme I'inno norvegese, si esibiscono i bimbi piu piccoli
(1-3 grado) cantando una canzone popolare e sventolando le bandiere dellaNorvegia.
E quindiil momento della testimonianza: un anziano signore dell'isola racconta la sua
esperienza e suoi ricordi legati al periodo della guerra. E poi il momento del 9 grado
ad esibirsi. In seguito il rettore Kenneth mostra alcune immagini sul LED che
ritraggono il giorno della liberazione.

12:37 9°C 18 m
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l Giorno7 l

Outdoor math class ®

% 9 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Questa mattina abbiamo iniziato I'osservazione con una lezione di matematica
Outdoor, dove i ragazzi del sesto e settimo grado dovevano svolgere una specie di
caccia al tesoro nel giardino della scuola e risolvere degli enigmi appesi ai giochi e
alle strutture fuori. Ognuno di loro aveva un foglio plastificato con i quesiti dove
dovevano rispondere scrivendo con l'apposito pennarello da lavagnale risposte, che
in questo modo si potevano cancellare e riscrivere. | ragazzi erano molto coinvolti
nelladinamica, potevano muoversi,correre,andare in giro e nel frattempo imparavano
facendo domande, osservazioni, supposizioni.

Ora Nuvoloso Altitudine

09:26 9°C 18 m
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Kindergarden

BER o maggio 2025, Norvegia, Austnes
= e]e] g

Dalle 10 alle 12 abbiamo potuto visitare un Kindergarden, che qui sono strutture
private e accolgono bambini da 0 a 6 anni. La didattica e I'organizzazione degli spazi
si divide in due gruppi: il gruppo “nido” da O a 3 anni e il gruppo “scuola infanzia” da
4 a 6 anni. Sono entrambi nella stessa struttura,vivono e lavorano in due spazi diversi
ma comunicanti.

La cosa che mi colpisce subito sono gli spogliatoi: c’e uno spazio dedicato solo per
I'abbigliamento Outdoor e per gli stivaletti, uno spazio perisacchinanna perdormire
fuori nel passeggino e poi all'interno ognuno ha il suo armadietto con apposito vano
per le scarpe dove cambiarsi. In seguito I'insegnante piu esperta ci fa fare un tour
della scuola e ci spiega l'organizzazione: i bambini da 1 a 3 anni giocano
particolarmente fuori con le tute da neve e hanno a disposizione 2 aule dove fanno
gioco simbolico,di ruolo, giochi a terra esattamente come noi. | bambini da 4 a 6
hanno alcuni spazi piu strutturati con attivita al tavolino (lego,perline,zona ritaglio e
disegno) e le sedie su cui siedono sono tutte Stokke. C’e poi una piccola Palestrina
dotata di morbido i e tappeti e un’aula dedicata maggiormente alle attivita
prescolastiche. L'impostazione delle lezioni e degli orari € molto simile alla nostra,
ma i pasti vengono forniti e serviti dalla scuola e dalle insegnanti. Una cosa che mi
ha colpito € che i bambini sono chiamati a tenere pulito l'ambiente e ad averne cura.
Un altro aspetto che loro ritengono molto importante e su cui lavorano € quello di

33



rispettarsi a vicenda,di prendersi cura degli altridelle loro emozioni e del loro
benessere. Altro aspetto che da noi e assente: gli spazi dedicati alle insegnanti, sia
per la programmazione (postazione dilavoro con scrivania e computer per ciascuna)
sia per il relax (zona relax con divanetti e tavolini).

Ora Nuvoloso Altitudine

09:57 9°C 25m
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l Giorno7 l

Il sentiero dei troll ®

-:-|= 9 maggio 2025, Norvegia, Haram

Oggi pomeriggio per concludere al meglio la nostra esperienza Erasmus siamo state
condotte sul sentiero dei troll da un’insegnante esperta conoscitrice e anche
creatrice di questo cammino. Il sentiero sitrova a Lepseya,isola vicino ad Haramseaya,
ed e un sentiero “incantato”, oggetto di presenze misteriose proveniente dalle fiabe
antiche. E un sentiero di circa 4 km che si snoda all'interno di una bellissima e fitta
pineta,all'interno della quale tutto funziona grazie allimmaginazione e alla ricerca di
elementi incantati:le impronte dei troll, la casa dei troll,i troll dipinti sulle pietre, la
Casa della strega, il bosco degli elfi,i funghetti magici. Tutto questo in una cornice
naturale pazzesca fatta di pinete verdissime con sfondo fiordo norvegese. Non
poteva esserci conclusione migliore di questa settimana incredibile!!!

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

15:05 ~10°C 79 m










l Giorno 8 |

About the last day ®

% 10 maggio 2025, Norvegia, Haram

La Norvegia ci saluta con una giornata dal tempo strepitoso e con ultimi paesaggi
davvero mozzafiato. Torno a casa con gli occhi pieni di azzurro e verde, i polmoni di
aria fresca, il cuore pieno di emozioni intense e la mente piena di idee!

“E il naufragar m’e dolce in questo mare”

Grazie Erasmus

E grazie a Carla,Chiara e Manuela, mie super compagne di viaggio!

Ora Giorno sereno Altitudine

08:30 @ 9°C 8m



















