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16
impronte

3
paesi

8
giorni

5.222
chilometri

Erasmus + per l’ic Viale Angeli Cuneo - Job Shadowing in Norvegia, presso la Haramsøy Skule
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Bandiere raccolteBandiere raccolte



2.640
chilometri

2.057
chilometri

115
chilometri



Giorno 1

In viaggio verso Torino Caselle
 3 maggio 2025, Italia, Fossano

Caricata la macchina, siamo partite alla volta dell’aeroporto con la sorpresa di un messaggio della KLM che ci
imbarcherà tutto, così saremo più leggere su Amsterdam!
Prima tappa lì con uno scalo di 8h, ottima occasione per fare cucù anche in Olanda

Tiziana Pellegrino    Ottimo, così vedi la meravigliosa e .. olandese  Amsterdam! 

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

08:04 15 °C 382 m
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Giorno 1

In partenza
 3 maggio 2025, Italia, Caselle Torinese

Piccola colazione in attesa e ora si parte, ci imbarchiamo!

Ora Nuvoloso Altitudine

11:16 21 °C 295 m



Giorno 1

Amsterdaam
 3 maggio 2025, Olanda, Amsterdam

Piccola escursione in Amsterdam a piedi, per le vie più o meno trafficate, cariche di bagagli a parlare di storia, nuove
scoperte e cunicoli nascosti
Pausa cena prima del volo e poi di nuovo in aeroporto

Ora Giorno sereno Altitudine

16:10 17 °C Livello del mare





Giorno 2–3

Arrivate
 4 maggio 2025, Norvegia, Ålesund

Dopo aver recuperato la macchina (one one), scassinato la valigia, docciate, ora si può dire che il primo giorno è andato

Ragazze!! Grazie per queste splendide foto che trasmettono il vostro entusiasmo. Alla grande! [Elisabetta]

Ora Vento Altitudine

01:06 4 °C Livello del mare



Giorno 2–3

Salita verso l’alto
 4 maggio 2025, Norvegia, Ålesund

Alla scoperta della città di Ålesund, situata in un fiordo composta da tante isole e case sparse qua e la.
Scopriamo che oggi è la festa nazionale delle leve, molti girano in costume tradizionale con i colori della Norvegia,
bambini, donne e uomini di tutte le età, con varie celebrazioni e momenti di festa

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

12:21 5 °C 126 m





Giorno 2–9

Haramsøya
 4 maggio 2025, Norvegia, Haram

Arrivate! 
Ci ha accolto Kenneth, headmaster della scuola nella quale inizieremo da domani il job shadowing. Che emozione! 
Ci ha mostrato la casa che useremo, una casa del 1894, rinnovata da poco, un posto magnifico che useremo questi
giorni.
Domattina alle 9 (puntuali) si parte! Ci prepariamo un bel discorso e una presentazione, ma siamo più curiose di sentire
e osservare come funzionano le scuole in Norvegia e anche una scuola piccola di un fiordo un po’ sperduto.

Ora Nuvoloso Altitudine Video

20:09 6 °C 7 m
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Giorno 3

A scuola!
 5 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Iniziata la giornata, finalmente a scuola!
Il tempo ci accompagna, pioggia e vento, ma la scuola è proprio accogliente!
Primo meeting con l’headmaster, tante domande, tanti pensieri, a freddo scriverò tutto, per ora ci lasciamo immergere
nella
Vita della scuola

Ora Pioggia Altitudine Video

10:34 6 °C 24 m
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Giorno 3

Math 1st grade
 5 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Matematica nel primo grado, pochi bambini, ampie classi, tanto materiale di recupero e di intrattenimento volto a
potenziare però sempre l’aspetto matematico. 
Oggi la lezione riprendeva i “numeri amici”, che assieme formano il 10 e le addizioni su base 10.
È stato molto interessante osservare e poi chiacchierare con la teacher, che proviene dal kindergarten e con la quale
si è chiacchierato sulla diversità dell’approccio all’inclusione di tutti i livelli di bambini (dal più dotato al più bisognoso),
al passaggio dal kindergarten alla primary school, all’apprendimento “by doing” e “by playing”.
Interessante è anche l’ambiente circostante, di un’aula piena di “corner” ben studiati e localizzati (angolo dell’hotel
delle lettere, angolo lettura, angolo craft, angolo travestimenti, ecc

Ora Vento Altitudine

12:53 7 °C 18 m







Giorno 4

Outdoor Storytelling
 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Prima lezione di outdoor: 1st, 2nd e 3rd grade si sono spostati dalla scuola è una cosa che ovviamente ci ha colpito è
stato il fatto che portarli sono stati gli insegnanti sulle loro auto. Appuntamento vicino a dove soggiornando, dove
sono presenti molti edifici storici tra i quali la scuola del 1886 e le boat house, patrimonio dell’UNESCO, che risalgono
al XVI secolo, tipiche con il tetto ricoperto di lose, cortecce ed erba. 
I bambini hanno tutti preparati con vestiti da pioggia e stivali che sono serviti subito l’introduzione. Piccolo Reminder
di quello che avevano osservato e studiato a scuola, sono poi subito partiti in esplorazione dell’area con a disposizione
alcuni materiali che potevano aiutare i bambini ad immedesimarsi nel periodo storico (1800): un catino per lavare,
una tavola da lavandaia con saponetta, secchielli in legno per la raccolta dell’acqua, latte per la raccolta del latte,
mestoli di legno per i little crab e via. 
Sono rimasta colpita, dopo tre secondi due erano nel fiumiciattolo a bagno felici di lavare i vestiti “come una volta”,
raccoglievano acqua con bacinelle di legno più grandi di loro, scavavano fra gli scogli e le alghe alla ricerca di qualsiasi
cosa potesse interessarli, mostrando con orgoglio cosa hanno trovato, natura o spazzatura che fosse!

Nel primo pomeriggio abbiamo poi avuto un momento di meeting e di riflessione su quanto abbiamo osservato e
sul percorso per arrivare a quel pezzo di attività.
Lo Sviluppo Sostenibile nel Curriculum Norvegese passa attraverso Un Approccio Pratico e Interdisciplinare, la scuola
norvegese integra lo sviluppo sostenibile nel suo curriculum nazionale, trasformando i principi teorici in azioni
concrete attraverso l’outdoor learning e progetti collaborativi. 

Nel Quadro Nazionale norvegese l’educazione allo sviluppo sostenibile è un pilastro del curriculum, con l’obiettivo
di formare cittadini responsabili e consapevoli.
Esempi di Progetti e Attività: 
- Workshop tematici: Ogni due settimane, il giovedì, organizziamo laboratori, in questo caso su riuso e riciclo, legati
a temi specifici). 
- Pulizia delle coste collaborazione 
- ⁠ con enti locali per ripulire le spiagge dai rifiuti marini, trasformando i materiali raccolti in installazioni artistiche per
sensibilizzare la comunità. 
- Outdoor Area Project: Ogni venerdì, vengono dedicati 10 minuti a pulire gli spazi verdi della scuola, creando cartelli
informativi sull’importanza della cura dell’ambiente. 
- Outdoor Learning Interdisciplinare (es Letteratura nella natura, Scienze, arte e geografia si fondono in workshop
settimanali (es. coltivare un orto per studiare biologia e sostenibilità), Progetti tra classi interdisciplinari, I bambini di
prima e settima lavorano insieme su temi sostenibili, come letture condivise seguite da attività pratiche (es. costruire
compostiere). 

Gli Obiettivi Trasversali sono:
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- Amare la natura: Attraverso l’esperienza diretta, gli studenti sviluppano un legame emotivo con l’ambiente. 
- Salute fisica e mentale: L’outdoor learning promuove benessere e cooperazione. 
- Interdisciplinarità: Collegamenti tra materie, come scrivere un diario dopo una giornata di workshop o calcolare
l’impronta ecologica della scuola in matematica.

Ora Nuvoloso Altitudine

09:30 6 °C 3 m











Giorno 4

Fishing
 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Let’s go fishing!
Questa è stata una grande sorpresa per noi! Un professore con distaccamento su un progetto contro l’abbandono
scolastico, ci ha portate a pescare. E a lezione di scienze! 
Una settimana fa ha portato i bambini, e ne porterà ancora nelle prossime settimane e così ha fatto tutto l’anno,
proprio come attività di outdoor a tema scientifico.
Intanto è stato meraviglioso! Intenso e sorprendente, pescare e raccontare il proprio lavoro e osservare i pesci, le
aragoste, i gamberetti, i granchi.
L’animalista che è in me è riuscita a far graziare un simpatico granchio che stava tentando la fuga.
E per finire direttamente il delivery a casa del pesce già cucinato!! Rischiamo di abituarci troppo bene a questi privilegi.

Ora Nuvoloso Altitudine

15:00 7 °C Livello del mare







Giorno 5

Geiranger Fjord
 7 maggio 2025, Norvegia, Geiranger

Oggi giorno di esplorazione dintorni ed ennesima avventura estrema (o quasi)! Siamo salite su una speed boat e
abbiamo solcato le acque del Geiranger Fjord come quattro esploratrici pronte a conquistare le terre vichinghe
Motore acceso, vento tra i capelli e quella sensazione di libertà che solo un fiordo norvegese può regalare, ci ha
portate ancora più vicino (letteralmente!) alle montagne e alle cascate. 
Abbiamo visto da vicino le Sette Sorelle e il “Pretendente” dalla parte opposta. Gocce d’acqua ovunque, selfie
impossibili e risate garantite. 
La speed boat ci ha fatto fare un salto nel passato di vichinghi, di farm arrampicate fra le rocce, di zipline e piccoli
troll incastonati nella roccia. 
Finita la giornata con una mangiata di pesce pescato il giorno prima!

Giulia Gabbi    

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

12:30 5 °C Livello del mare
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Giorno 6

Workshop with Sami teacher
 8 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Oggi laboratori differenziati con insegnanti diversi: insegnanti in arrivo dal Nord di origine Sami, Lapponi. Pensavo
fosse una lezione culturale e mi sbagliavo. Uno di loro è un attore famoso che interpreta personaggi Sami nelle sitcom
norvegesi (ha anche doppiato vari film in Sami, tipo Frozen), che organizza un laboratorio musicale dal quale
ovviamente siamo rimaste attratte subito perché simpatico e interattivo. Uno di loro crea con un programma che
richiama Scratch giochi interattivi, programmazione di giochi pura. Infine il terzo maneggia un programma, Cubase,
e con l’aiuto dei ragazzi registra suoni da sovrapporre ad un video di una partita a SuperMario. 
Intanto per i gradi dal 1st al 3rd è il momento dell’intervallo e dalla finestra li vediamo giocare in una sterpaglia con
alberi abbattuti: si arrampicano, staccano rami e uno ha un’accetta in mano che sta brandendo contro un tronco. Che
libertà!

Ora Nuvoloso Altitudine Video

09:54 8 °C 23 m





Giorno 6

80y dalla liberazione della Norvegia
 8 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Si inizia tutti insieme nell’aula magna con l’inno nazionale cantato da tutti, studenti e insegnanti. A seguire una canzone
nazionale cantata dai bimbi delle classi 1-2-3 grado. 
È il momento di una testimonianza da parte di un reduce, non sappiamo cosa dica perché parla solo norvegese, ma
l’attenzione è alta, da qualche parola si capisce che parla di guerra, granate, ufficiali, baionette, tempi duri.

Ora Nuvoloso Altitudine Video

12:30 9 °C 15 m
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Giorno 7

Outdoor math
 9 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Matematica all’aperto, semplicemente sfruttando il grande giardino presente fuori dalla scuola.
Le insegnanti hanno posizionato 10 postazioni (fogli plastificati) chiedendo a loro 10 sfide matematiche diverse:
misurare il lato della casetta con un metro e togliere la lunghezza della porta della casetta, oppure risolvere un quiz
matematico con i numeri. In una postazione c’era addirittura la richiesta di inventare un gingle o dei versi di un rap
per dire che la matematica era bella. Diciamo una caccia al tesoro con diverse richieste, forse per verificare il livello
dei ragazzi (p.s. non ci sono verifiche né giudizi se non i due obbligatori annuali che lo Stato impone)

Ora Nuvoloso Altitudine Video

09:16 9 °C 14 m
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Giorno 7

Kindergarten
 9 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Oggi abbiamo avuto l’opportunità di visitare un Kindergarten norvegese, un ambiente educativo che accoglie bambini
dalla nascita fino ai sei anni, suddivisi in gruppi per età. 
Per i più piccoli tipo nido (9 bambini 3 insegnanti) c’è stato persino un compleanno: così abbiamo imparato buon
compleanno “Gratulerer med dagen” (che ovviamente non sapremo replicare, ma lo abbiamo registrato il momento
per poterlo riascoltare e magari imparare qualche parola in più!)
La nostra visita è coincisa con i preparativi per il *National Day* della Norvegia (17 maggio), e molte delle attività
proposte ai bambini erano legate alla storia e alla cultura del Paese, alla famiglia reale, alla geografia. I grandi stavano
creando diversi lavoretti con i colori della bandiera di varia natura, pittura, ritaglio, ecc. 

Il Kindergarten è strutturato in stanze tematiche, piccole ma ben organizzate, con angoli dedicati al gioco simbolico,
al gioco motorio, alle attività creative e ai piccolini. Ci ha colpito la somiglianza con la nostra Scuola dell’Infanzia,
anche se ci dimentichiamo che la nostra è molto nuova, quindi si avvicina molto facilmente a questi ambienti,
soprattutto per l’attenzione agli ambienti modulari e stimolanti. A differenza di molte strutture italiane più tradizionali,
però, qui tutto sembra progettato con un’idea di flessibilità e libertà di esplorazione, molto simile alla nostra scuola,
che essendo nuova condivide questa impostazione moderna. 
Una delle differenze più evidenti riguarda le abitudini quotidiane:
- Sonno all’aperto: anche con temperature basse, i bambini vengono fatti dormire fuori, ben coperti, come da
tradizione nordica. 
- Pranzo leggero: niente primi e secondi piatti come in Italia, ma spuntini frequenti a base di pane integrale, gallette,
creme spalmabili (salmone, maionese, formaggio) e frutta. 
- Musica e balli tradizionali
La giornata si è conclusa con un momento magico: i bambini e le insegnanti ci hanno regalato una performance di
canti e balli. Abbiamo ascoltato melodie tradizionali norvegesi e visto i piccoli muoversi con entusiasmo. Non sono
mancati anche balli più moderni e divertenti, che hanno coinvolto tutti in un’atmosfera di festa. 
Questa esperienza ci ha permesso di vedere da vicino come l’educazione norvegese valorizzi l’autonomia, il contatto
con la natura e l’identità culturale fin dalla prima infanzia. Pur condividendo con l’Italia alcuni principi pedagogici, le
differenze nelle routine e nell’approccio alimentare sono state particolarmente interessanti.

Annalisa Campagno    Qualche idea stuzzicante!

Ora Nuvoloso Altitudine

09:30 9 °C 30 m
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Giorno 8

In conclusione
 10 maggio 2025, Olanda, Haarlemmermeer

E così finisce questo primo job shadowing per noi e per la nostra scuola.
Un ultimo tuffo nella natura e nella bella città di Ålesund per essere certe di non esserci lasciate niente alle spalle se
non bei ricordi (fatto elenco di cosa ci manca per la prossima volta se mai ci sarà…).
Una spinta in più è stata sicuramente la nostra verticalità, incontrarci da punti diversi della scuola, da ordini diversi,
da luoghi diversi e trovare sempre la voglia di confrontarci e di portare ognuna il proprio punto di vista.

Se questo è l’erasmus mi viene da dire “perché non l’abbiamo fatto prima?”

Ora Giorno sereno Altitudine Video

19:44 20 °C Livello del mare
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I tuoi viaggi FindPenguins in un libro.


