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Un Diario di Viaggio di

Carla Cervella, Manuela Sciandra, Chiara Gabbi & Debora Boetti
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3
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8
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Giorno 1

In viaggio verso Torino Caselle
 3 maggio 2025, Italia, Fossano

Cariche di entusiasmo e curiosità, oltre a una piccola dose di ansia siamo partite!

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

08:05 15 °C 364 m
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Giorno 1

Torino Caselle…in partenza
 3 maggio 2025, Italia, Caselle Torinese

Ora Nuvoloso Altitudine

11:16 21 °C 300 m





Giorno 1

Amsterdam
 3 maggio 2025, Olanda, Amsterdam

L’esperienza Erasmus è iniziata meravigliosamente con una sosta di 7 ore ad Amsterdam in attesa del volo che ci
porterà ad Alesund…non ci siamo fatte sfuggire l’opportunità di passeggiare tra i canali di Amsterdam: clima
primaverile ideale e un ottimo modo per iniziare a conoscerci meglio. Non abbiamo mai smesso di parlare e
raccontarci…grazie colleghe e compagne di viaggio!

Ora Giorno sereno Altitudine

15:13 18 °C 6 m





Giorno 1–2

Norvegia arriviamo!
 3 maggio 2025, Olanda, Haarlemmermeer

In volo verso Alesund! …l’emozione del sole a mezzanotte durante il volo!

Ora Giorno sereno Altitudine

20:36 12 °C Livello del mare







Giorno 2

Alesund - Norway
 4 maggio 2025, Norvegia, Ålesund

Dopo una bella dormita rigenerante, abbiamo iniziato la domenica con la sauna dell’hotel e una gustosa colazione a
base di salmone norvegese. Siamo quindi partite alla scoperta di Alesund: un incanto! Oggi si tiene anche la Cresima
nella chiesa protestante quindi il paese si è riempito di donne, uomini e ragazzi con abiti tipici. Abbiamo poi raggiunto
la cima dopo 418 scalini…la vista era mozzafiato! Il primo assaggio di Norvegia mi lascia senza parole, si tratta della
mia prima volta in questo paese

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine

12:04 5 °C 52 m
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Giorno 2–8

Ulla - isola di Haramsøi
 4 maggio 2025, Norvegia, Haram

Dopo aver girovagato per Alesund, siamo partite in direzione isola di Haramsøy - Ulla, il luogo che ci ospiterà per
un’intera settimana per permetterci di svolgere il nostro job shadowing. Abbiamo percorso una strada che definire
panoramica é sicuramente riduttivo, con ponti che collegano isole e tunnel sotterranei sotto il mare, difficili da
descrivere a parole. Al nostro arrivo abbiamo incontrato il Dirigente della scuola che ci ospiterà, Kennet, che ci ha
mostrato l’incantevole casa.
Molto affascinante anche la sua storia che il proprietario ci ha lasciato e che allego…

Ora Parzialmente nuvoloso Altitudine Video

17:08 6 °C 8 m







Giorno 3

Haramsøi skule…it’s another world
 5 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Storia Haramsøya Skule - il primo edificio risale al 1959, il secondo al 1974, l’ultimo edificio è stato concluso nel 2023.
Primary: 90 minutes than 30 minutes break —78 students e 22 insegnanti
Gli insegnanti hanno una sala docenti meravigliosa con postazioni e materiali a disposizione per lavorare a scuola,
con finestre immense da cui si gode un panorama che lascia senza fiato!
Ci ha accolti Kennet, il Dirigente, facendoci una presentazione della scuola che ci verrà condivisa; scrivo alcune
suggestioni in seguito al suo discorso e alla mission della scuola: LOGO SETT OG VERDSETT - you can be 
IS TO BE SEEN BY OTHERS, by the teachers or by others children
They are ALL important person, students form 4 islands, with bridges, they go by bus.
THE SCHOOL OF THE FUTURE
1 - No homework
2 - Focus on basic skills 1-3- grade
3- Interdisciplinary learning and depth learning
4- Innovative use of ICT
5- No grades: January and June - different things (da 1 a 6)
Do your best, be polite, attitude, skills, cooperate
Relationship
The teacher in a modern school
Keywords:
Teamwork
Enthusiam
Build relations 
Leadership (not a boss)
Positive thinking
Sense of humour
Tough love (I care about you)
Paintings: Lisa Aisato
Successivamente due alunne del 9th Grade e un’alunna del 10th Grade (i suoi compagni sono in gita - 10 giorni in
giro per l’Europa: volo su Stoccolma, Bus fino a Berlino, ritorno da Cracovia in volo; lei si è trasferita qui da poco ed
ha già fatto la gita con la scuola precedente) ci mostrano la scuola: grandi spazi, tante aule specifiche a disposizione,
cucina, aula per podcast, laboratorio legno, laboratorio per la musica…
Dopo il pranzo, Manuela ed io assistiamo ad una lezione MOT nel 9th grado - orientamento lezione di un esperto con
il Dirigente, la docente osserva. La lezione è in norvegese, qualche alunno ci traduce alcune parti 14 alunni, 5 femmine
e 9 maschi. Il progetto si intitola ‘I like me’, molto interessante e coinvolgente
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Per concludere la prima giornata abbiamo raccontato la nostra scuola ai colleghi norvegesi
Alle 14,30 i docenti iniziano il loro collegio docenti, noi 4 ci mettiamo a lavorare in una sala magnifica con vista sul
fiordo e sul mare.
Alle 15,30 usciamo da scuola

Ora Vento Altitudine

15:31 6 °C 15 m













Giorno 4

Second day - outdoor education e storia
 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Outdoor education - 1st to 3rd Grade (from 6 to 9 years old): HISTORY, Norvegian, art, Music, …sono 30 alunni con 4
insegnanti (a scuola ad esempio il 1st Grade ha solo 6 alunni)

We start from the old school built in 1886; in 1849 there was a fire.
Quando ci siamo svegliate il tempo era soleggiato, ora sta piovendo. Faremo un’attività storica di outdoor education
partendo dalla vecchia scuola edificata nel 1886 dopo un incendio che aveva distrutto tutte le fattorie attorno. Si parte
con la merenda alle 9,20 (solitamente loro fanno merenda alle 9,30).
L’insegnante spiega ai bambini la vita dei contadini e dei pescatori al tempo; visitiamo le case dei pescatori (patrimonio
UNESCO) costruite intorno al 1650. Ogni pescatore aveva un simbolo per riconoscere la sua. I pesci venivano fatti
essiccare sulle ‘cliff-fish’

Tornati a scuola alcuni alunni del 10th Grado ci hanno preparato un squisito pranzo a base di un minestrone tipico ed
una deliziosa torta alle mele con panna.
Alle 13,30 assistiamo ad una lezione ‘social studies’ (8th e 9th grado) che riguarda la II guerra mondiale per 8 studenti.
La docente proietta alla Lim il libro digitale e lo legge, gli alunni ascoltano ma non prendono appunti
Alle 13,30 incontriamo le docenti dell’outdoor education di questa mattina che ci spiegano alcuni programmi nazionali
tra cui uno che assomiglia alla nostra educazione civica
They have national curriculum with 3 interdisciplinary themes: one is sustainable development

Take care of nature
Every Friday they clean the area
Reciclyng

Ora Nuvoloso Altitudine

09:08 6 °C 3 m
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Giorno 4

Pesca nel Mar di Norvegia
 6 maggio 2025, Norvegia, Haram

Oggi pomeriggio un docente della scuola ci ha accompagnato in un’escursione molto particolare: la pesca ai granchi
 nella quale abbiamo condotto l’imbarcazione e abbiamo pescato!

Dopo una lauta cena a base di granchio appena pescato, ci siamo dirette verso il Faro di Ulla per ammirare uno
spettacolare tramonto (ore 22,30)!

Elisabetta Mellano    Anche la pesca! Spettacolo!

Carla Cervella    Siamo rimaste tutte senza parole…una meraviglia!

Ora Nuvoloso Altitudine

15:31 7 °C 33 m











Giorno 5

Third day —> Geirangerfjord
 7 maggio 2025, Norvegia, Geiranger

Oggi giornata libera da scuola, si parte presto direzione Geirangerfjord: un incanto, lungo la strada panoramica si
rimaneva incantati ovunque…abbiamo scelto il giro in Speed Boat lungo il fiordo.
Siamo salite su una speed boat e abbiamo solcato le acque del Geiranger Fjord come quattro esploratrici pronte a
conquistare le terre vichinghe in una nuova avventura 
Motore acceso, vento tra i capelli e quella sensazione di libertà che solo un fiordo norvegese può regalare, ci ha
portate ancora più vicino (letteralmente!) alle montagne e alle cascate. 
Abbiamo visto da vicino le Sette Sorelle e il “Pretendente” dalla parte opposta. Gocce d’acqua ovunque, selfie
impossibili e risate garantite. (Cit. Chiara Gabbi )
Tornati a casa abbiamo estratto la polpa di granchio dalle chele e dal carapace e abbiamo cucinato spaghetti al
granchio  (pescato ieri ): una delizia. La compagnia è fantastica, l’umore molto alto e sono grata di poter vivere
questa meravigliosa avventura in ottima compagnia

Elisabetta Mellano    La Natura in tutto il suo splendore

Parzialmente nuvoloso Altitudine

6 °C 9 m









Giorno 6

Pizza and Sami project
 8 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Stamattina ci siamo svegliate presto e le due super giovani Chiara e Debora hanno preparato le pizze da portare a
scuola per i colleghi norvegesi! Manuela ed io le abbiamo ‘supportate’  e abbiamo pulito ..
A scuola oggi alcuni esperti provenienti da una scuola Sami/Lapponia hanno realizzato dei workshop per i gruppi dal
4th Grade al 7th Grade: musica, ballo, videogiochi e programmazione computer
Si tratta di gruppi di 10/12 alunni, gli insegnanti sono 2 o 3 per gruppo.
Norvegian government stanzia dei fondi per pagare i professionisti

300 chilometri in the way to the seaside 
L’attore (uno dei professionisti é un attore famoso in Norvegia ed è Sami) che è qui per un corso di danza e canto ci
racconta le loro tradizioni Sami

Al termine della mattinata i 3 gruppi realizzano uno spettacolo finale e i 3 esperti consegnano loro un diploma.

Tutti gli alunni e le alunne desiderano scattare una foto con l’attore.

Ora Nuvoloso Altitudine Video

09:26 8 °C 18 m









Giorno 6

80 years end 2nd World War
 8 maggio 2025, Norvegia, Austnes

80 years from the Second World War

Alle 12,30 inizia nel teatro della scuola la commemorazione per la fine della II guerra mondiale. Tutta la scuola si ritrova
insieme, tutte le classi. I piccoli sventolano le bandiere durante l’inno nazionale. Successivamente 1st fino al 3rd Grade
cantano una canzone.
Un veterano lascia una testimonianza in norvegese, quello che mi stupisce è il silenzio assoluto presente all’interno
del teatro dove ci sono le bambine e i bambini dal 1st Grade fino alle ragazze e ragazzi del 9th Grade. Tutti ascoltano
attenti

I ragazzi del 9th Grade leggono una poesia: un pezzo per uno, alcuni leggono, altri hanno imparato a memoria la propria
parte: importante che una persona legga una poesia molto, molto famosa scritta da un soldato nordico che morì nel
42 e non poté quindi sperimentare la pace, quindi la poesia che scrisse parla di quanto desiderassero che la Norvegia
diventasse libera 

Il Dirigente racconta alcune parti a tutta la platea con il sostegno di immagini proiettate alla Lim

Ora Nuvoloso Altitudine Video

12:35 9 °C 15 m
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Giorno 7

Last day at school
 9 maggio 2025, Norvegia, Austnes

Nella prima parte della mattinata abbiamo osservato una Outdoor education per il 6th e 7th Grade - matematica -
piccoli gruppi decisi dalle due insegnanti dei rispettivi gradi: totale 14 alunni. Il lavoro era diviso in varie stazioni: in
una dovevano misurare un gioco presente nel giardino, in un’altra tagliare le mele in 4 parti uguali per comprendere
le frazioni, in altre realizzare calcoli…dopo ogni stazione tornavano dalle insegnanti per avere la ‘correzione’.
Successivamente il break che avviene fuori fino al 7th Grade, i più grandi invece fanno l’intervallo all’interno.
Dopo l’intervallo tutta la scuola si ritrova all’esterno per scattare una foto con le maglie da calcio per un contributo
che la banca locale donerà ai bambini malati di tumore 
Come ultima attività della settimana assisto ad una lezione di inglese che riesco a comprendere per intero (in una
settimana non siamo riuscite ad imparare il norvegese )
9th Grade - English hour - la docente forma 3 gruppi misti, ha evidenziato un alunno in giallo che secondo lei è il più
fluente in inglese e dovrà svolgere la parte principale 
La docente insegna norvegese, inglese e scienze prevalentemente con il 9th Grade e anche con il 10th Grade
Goals: to speak English fluently, to show some vocabolario and performer: una prova, probabilmente l’ultima dell’anno
per parlare - prova orale
The evaluation in June: written and spoken 
L’insegnante spiega per un quarto d’ora; successivamente lascia i nomi dei gruppi e loro si organizzano: devono
scegliere un 
National heroes or iconic figures
Hanno mezz’ora per organizzarsi e realizzare il lavoro: si sono divisi in varie classi e la docente gira tra i vari gruppi.
Dopo mezz’ora devono rientrare in classe e svolgere la performance
Giro tra i tre gruppi con la docente che mi spiega e mi parla dell’organizzazione del suo lavoro: un gruppo in particolare
le chiede più tempo, quindi lei aggiunge 10 minuti, ma non sono sufficienti; pertanto alle 11,50 inizia l’intervallo e lei
decide di posticipare alla prossima settimana la performance dei 3 gruppi - darà 5 minuti di tempo ad ogni gruppo
(non troppo né troppo poco), avrebbe preferito vederlo già oggi, ma preferisce posticiparlo
Con un po’ di malinconia, salutiamo Kenneth e la scuola…
Una docente ci accompagna in una passeggiata tra i boschi dove hanno creato un percorso per i bambini con i Troll

Ora Nuvoloso Altitudine

10:53 9 °C 12 m
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Giorno 8

La Norvegia mi rimarrà nel cuore
 10 maggio 2025, Norvegia, Søvik

Ultimo giorno, si parte presto da Ulla - Haramsøya per catturare ancora alcune ‘cartoline’ da portare per sempre negli
occhi e nel cuore: la natura ha dato il meglio di sé in questo pezzo di  (mondo)

Sono molto grata per potuto vivere questa esperienza! Ringrazio di cuore le mie adorabili compagne di viaggio
Debora, Chiara (senza di voi, super referenti Erasmus, tutto ciò non sarebbe stato possibile …GRAZIE!) e la mia
compagna di stanza Manuela (in rigoroso ordine anagrafico!) 

Ora Giorno sereno Altitudine

08:30 9 °C 8 m











Giorno 8

Final thinking
 10 maggio 2025, Norvegia, Haram

Per me è stata la prima esperienza Erasmus della mia vita ed è stata entusiasmante, intensa, interessante, emozionante,
arricchente, piacevole, divertente…per molti motivi:
ho potuto visitare la Norvegia per la prima volta nella mia vita; ho potuto ‘vivere’ il suo sistema scolastico e una scuola
speciale, ma sopratutto perché ho potuto condividere questa esperienza con colleghe provenienti da realtà
professionali differenti dalla mia e di età diverse e questo è stato molto arricchente.
Haramsøya Skule
La scuola è inserita in un contesto naturalistico meraviglioso e questo è un punto di partenza indubbiamente molto
positivo, la realtà scolastica piccola crea un microcosmo in cui probabilmente risulta più facile collaborare e
conoscersi, ma indubbiamente la realizzazione nel 2023 dell’ultimo edificio scolastico ha aiutato in tal senso: le finestre
panoramiche affacciate al fiordo mi rimarranno negli occhi e nel cuore; la scelta di riempire la scuola con stampe/
quadri realizzati da Lisa Aisato con un grande significato metaforico ed emozionale aiutano a riflettere sul proprio
lavoro, poi la possibilità di avere un’aula insegnanti con cucina e un grande spazio dove prendersi una pausa, rilassarsi
e chiacchierare è un valore aggiunto. 
Torno a casa con uno spirito nuovo, cambiata e rigenerata da questa esperienza da cui cercherò di trarre degli spunti,
delle suggestioni per il mio lavoro.

Ora Nuvoloso Altitudine

21:29 8 °C 8 m













I tuoi viaggi FindPenguins in un libro.


